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 Библиографическая памятка «Декада 
здоровья и позитива» посвящена            
25-летию со дня первого проведения об-
ластной антинаркотической «Декады 
«SOS» - акции, направленной на популя-
ризацию здорового образа жизни и при-
влечение внимания к проблеме наркома-
нии. Акция проходит ежегодно с 1 по 10 
декабря.  
 
 Девизом «Декады «SOS» неизменно 
остается слоган — «Оставайся на линии 
жизни», который лаконично раскрывает 
саму суть проходящих в это время меро-
приятий.  
 
 Почему «декада»? Нет, не потому, 
что проводится в декабре. Слово «декада» 
происходит от греческого δεκάς, δεκάδος 
— десяток.  
  
 Памятка предназначена для широкого 
круга читателей. В неё вошли книжные из-
дания Централизованной библиотечной 
системы  ЗАТО Александровск, посвя-
щенные здоровому образу жизни.  
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 Структурные подразделения, в кото-
рых находятся книги, обозначены следу-
ющими сокращениями: 

ЦДБ - Центральная детская библиотека 
г. Полярный; 

ЦГБ - Центральная городская библиоте-
ка им. А. М. Каутского г. Полярный; 

ОО - Отдел «Общение» Центральной 
городской библиотеки им. А. М. Каутско-
го г. Полярный; 

ГБЦК - Городская библиотека «Центр-
Книга» г. Снежногорск; 

ГДБМД - Городская детская библиотека 
«Мир Детства» г. Снежногорск; 

ГБ - Городская библиотека г. Гаджиево;  

ГДБ - Городская детская библиотека     
г. Гаджиево; 

СБ - Сельская библиотека н. п. Оленья 
губа. 
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 Вначале данная акция задумывалась 
не как способ решить проблему наркома-
нии, а как возможность привлечь к ней 
внимание общественности. 

 Активное участие в Декаде принима-
ют все муниципальные образования Мур-
манской области: от областного центра до  
небольших населенных пунктов (поселки 
Ура-Губа, Териберка, Шонгуй и Туманный). 

 План «Декады «SOS» утверждается   
Губернатором области – председателем 
областной Антинаркотической комиссии. 

 В рамках Декады проводится множе-
ство различных мероприятий, площадка-
ми для которых становятся учреждения об-
разования, культуры, спорта, молодежной 
политики и т. д.  

 Главной целью проводимых меро-
приятий является привлечение внимания 
общественности к проблеме наркомании и 
ВИЧ/СПИДа, а также популяризация здо-
рового образа жизни.  
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